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ЧЛЕНАМ СЕМЬИ ИЗ ГРУППЫ ПОВЫШЕННОГО 
РИСКА ОСЛОЖНЕНИЙ ОТ COVID-19 
      беременные женщины 
      люди с ослабленным иммунитетом 
      люди с хроническими заболеваниями

в соответствии с  
временных методических рекомендаций 
ПРОФИЛАКТИКА, ДИАГНОСТИКА 
И ЛЕЧЕНИЕ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИ ( 2019-nCoV)

Назначить лечение

2/
Медицинская безопасность

Обязательно использовать 
средства индивидуальной защиты

НАХОДЯСЬ В КВАРТИРЕ БОЛЬНОГО 
НЕ СНИМАТЬ  РЕСПИРАТОР, ОЧКИ 
И ДРУГИЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ

ЖЕЛАТЕЛЬНО НАЙТИ ДРУГОЕ 
МЕСТО ПРЕБЫВАНИЯ 
НА ПЕРИОД КАРАНТИНА

ОЧКИ

ОДНОРАЗОВЫЕ ПЕРЧАТКИ

РЕСПИРАТОР

БАХИЛЫ

ПРОТИВОЧУМНЫЙ КОСТЮМ 
1 ТИПА ИЛИ ОДНОРАЗОВЫЙ 
ХАЛАТ 

Врач должен иметь 
при себе запас 
медицинских масок 
в количестве 
не менее 20 шт. 
и предлагать 
их пациенту, прежде 
чем приступить 
к опросу и осмотру.

Пациент обязан быть 
в медицинской маске!

Обрабатывать руки  
в перчатках 
дезинфицирующим 
средством.

3/
При осмотре пациента

4/

Необходимо вызывать бригаду скорой 
медицинской помощи по тел. 

ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ ПАЦИЕНТА

ПАЦИЕНТ ОСТАЕТСЯ ДОМА

ПРИ ОТСУТСТВИИ

ПРИ НАЛИЧИИ

при наличии у него сочетания 
2-х и более признаков

а также при наличии совместно 
проживающих членов семьи, 
относящихся к этим группам риска 
при невозможности их отселения

A. ЧДД ≥ 30 

B. SpO₂ <93%

C.

СТАРШЕ 65 ЛЕТD.
Е. НАЛИЧИЕ ХРОНИЧЕСКОГО 

ЗАБОЛЕВАНИЯ НА ФОНЕ ОРВИ

F. ЖЕНЩИНА БЕРЕМЕННА

хроническая сердечная недостаточность, сахарный 
диабет, заболевания дыхательной системы 
(бронхиальная астма, ХОБЛ)

Если у пациента:
TO < 38,5 ⁰С

TO > 38,5 ⁰С

A.
ЧДД < 30 B.
SpO₂ ≥ 93%C.
ДЫХАНИЕ СВОБОДНОЕD.

ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ ПАЦИЕНТА
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Пациенту с коронавирусной 
инфекцией, находящемуся 
на лечении дома 

TO ≥ 38,5 ⁰СA.
ЗАТРУДНЕННОЕ ДЫХАНИЕB.

A.

B.
симптомов заболевания

двух отрицательных результатов анализов 
на коронавирус в интервале 48 часов

ОДЫШКАC.
ПОЯВЛЕНИЯ/
УСИЛЕНИЕ КАШЛЯ

D.

E. SpO₂ < 93%

поликлиники или скорой медицинской помощи 
при ухудшении самочувствия по тел.

2 Информировать 
о необходимости вызова врача
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Пациент выписывается 

ЛОПИНАВИР+РИТОНАВИР 400МГ/100МГ 
КАЖДЫЕ 12 ЧАСОВ 14 ДНЕЙ

A.ПРОВЕТРИВАНИЕ ПОМЕЩЕНИЙ1.

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ. 
РЕГИДРАТИРУЮЩИЙ РАСТВОР. 
ОБИЛЬНОЕ ПИТЬЁ

B.

СИМПТОМАТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ. 
ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ СРЕДСТВА, 
ПАРАЦЕТАМОЛ

C.

Приложение № 1в т.ч. общих: кухня, ванная комната

ОБРАБОТКА2.
рук, мытья и дезинфекции посуды, 
постельного белья и столовых 
приборов, поверхностей водой 
с мылом или моющими средствами

находиться в другой комнате или, при отсутствии 
такой возможности, находиться на расстоянии 
не менее одного метра от заболевшего

МИНИМИЗАЦИЯ КОЛИЧЕСТВА ЧЕЛОВЕК3.

ВОЗМОЖНОСТЬ ДРУГИХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ4.

идеально, если это будет один человек с крепким 
здоровьем, без хронических заболеваний 
или иммунодефицитных состояний

НАЛИЧИЕ ЛИЦА, УХАЖИВАЮЩЕГО ЗА БОЛЬНЫМ5.

находящихся в контакте с пациентом дома 

Медицинский работник должен 
оценить жилищные условия
на предмет организации медицинского ухода, 
а также готовность пациента и членов семьи соблюдать 
меры предосторожности для обеспечения изоляции дома


